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THÔNG KHÍ NHÂN T � O 
D�� I � I � U KHI � N TH�  TÍCH VÀ ÁP L � C  

                                           BS Nguy� n V� n Ngh�a 
 
I. Thông khí nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n th
  tích. 
     (VCV: Volumme Controlled Ventilation). 
     Mô hình �� n gi� n nh� t c� a máy th	  � i
 u khi� n th�  tich là m� t cái b� m Pit 
tông.  Chúng ta ch
 c� n cài �� t tr�� c th�  tích thông khí v� i s�  h� ng �� nh dòng 
ch� y c� a máy mà không c� n quan tâm �� n áp l� c ��� ng th	 . Ngh�a là áp l� c 
thông khí c� a máy t�  l�  thu� n v� i s� c c� n ��� ng th	  (Resistance) và t�  l�  
ngh�ch v� i ��  giãn n	  c� a ph� i (Compliance). Trong m� i quan h�  nh�  v� y � ã 
t� o ra các thông s�  t�  do. 
     Thông s�  t�  do là các thông s�  mà chúng ta có th�  quan sát trên máy th� , 
k� t qu�  c� a các thông s�  này ph�  thu	 c vào các thông s�  c�  
� nh mà ta 
 ã cài 

� t.  
     S�  bi� n �� i các thông s�  t�  do ph� n ánh s�  thay �� i các thông s�  cài �� t và 
tình tr� ng hô h� p c� a b� nh nhân. Trong thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  
tích thì áp l� c thông khí là thông s�  t�  do, và ng�� c l� i trong thông khí nhân t� o 
d�� i � i
 u khi� n áp l� c thì th�  tích thông khí là thông s�  t�  do.  
     Tuy nhiên chúng ta ph� i �� t gi� i h� n cho nh� ng thông s�  t�  do này ��  h� n 
ch�  s�  v�� t quá gi� i h� n cho phép, mà t  � ó có th�  gây nên nh� ng t� n th�� ng 
ph� i không � áng có cho b� nh nhân. 
     
    Nh� ng thông s�  c� n cài �� t và giá tr� c�  b� n c� a các thông s� . 
        + Th�  tích khí l� u thông (VT): 7 – 10ml/kg 
        + T� n s�  th	  (f): 10 – 15 l� n/phút (ph!  thu� c PaCO2) 
        + Áp l� c d�� ng cu� i thì th	  ra (PEEP): 5 – 8 mmHg 
        + T�  l�  th� i gian th	  vào-th	  ra (I:E): 1:2 
        + T�  l�  ph� n tr� m O2 trong khí th	  vào (FiO2): 40% (ph!  thu� c PaO2) 
        + T� c ��  dòng ch� y th	  vào (Flow): 30 – 40l/phút 
        + Gi� i h� n trên áp l� c th	  vào: 30mmHg 
     
    Thông khí nhân t� o v
 i t� c ��  dòng ch� y th� p: 
    T� c ��  dòng ch� y là m� t thông s�  v
  t� c ��  ��  chuy� n toàn b�  l�� ng khí � ã 
cài �� t vào ph� i (th�  tích khí/�� n v� th� i gian). N� u thông khí v� i t� c ��  dòng 
ch� y cao, thì th�  tích khí th	  vào �� t ��� c tr�� c khi thì th	  ra b"t �� u. Nh�  v� y 
th� i gian th	  vào có th�  chia làm hai giai � o� n có và không có dòng ch� y (Flow- 
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and No-Flow Phase). Trên bi� u �#  áp l� c-th� i gian xu� t hi� n m� t h� ng �� nh áp 
l� c (Kho� ng ngh
 cu� i thì th	  vào). 
    H� u qu�  c� a thông khí nhân t� o v� i t� c ��  dòng ch� y cao: 
        + T� ng áp l� c �
 nh th	  vào. 
        + Giãn quá m� c t�  ch� c ph� i lành làm r� i lo� n c�  h$c hô h� p, trong khi 
ph� n t�  ch� c ph� i t� n th�� ng v� i m� t th� i gian dài h� ng �� nh v%n không ��� c 
cung c� p ��  khí. 
    H� u qu�  v
  m� t lâm sàng: 
        + Làm t� ng kho� ng ch� t hô h� p. 
        + M� t cân b� ng t�  l�  thông khí-t�� i máu d%n �� n t� ng lên các Shunt (right-
left-Shunts) trong ph� i (kh� i l �� ng máu không ��� c trao �� i khí t� ng lên). 
        + Trong kho� ng ngh
 cu� i thì th	  vào s& xu� t hi� n s�  khác nhau v
  áp l� c 
gi� a các ph� n khác nhau c� a ph� i (ph� i lành và ph� i t� n th�� ng), d%n �� n s�  
xu� t hi� n khí �� o ng�� c “Pendenluft”. Có ngh�a là, có s�  phân ph� i l � i khí trong 
ph� i, khí th	  vào 	  trong t�  ch� c ph� i lành (có áp l� c cao h� n) s& chuy� n sang 
ph� n t�  ch� c ph� i t� n th�� ng (áp l� c th� p h� n). 
    Nh�  v� y, thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích nên �� t dòng ch� y 	  
m� c th� p nh� t có th� . Khi � ó ng�� i ta g$i là “Thông khí  nhân t� o d�� i � i
 u 
khi� n th�  tích dòng ch� y th� p”. 
     

 
            Hình 01: ��  th� áp l� c-th� i gian và dòng ch� y-th� i gian 
trong thông khí nhân t� o d�	 i 
 i� u khi� n th�  tích dòng ch� y th
 p(V-constance). 
 
    Khi ch$n dòng ch� y th	  vào th� p, có th�  v� i th� i gian th	  vào � ã ��� c cài �� t 
s& không �� m b� o ��  th�  tích khí � ã �� nh. Lúc � ó trên máy th	  s& xu� t hi� n báo 
�� ng v� i thông báo “Th� i gian gi� i h� n”, có ngh�a là trong tr�� ng h� p này hô 
h� p tr	  nên không h� ng �� nh v
  th�  tích. 
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    Ch
 �� nh tuy� t �� i ph�� ng th� c thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích 
ch
 duy nh� t trong lúc h#i sinh t� ng h� p. 
     

 
   Hình 02: ��  th� áp l� c-th� i gian và dòng ch� y-th� i gian<th� i gian gi	 i h� n> 
trong thông khí nhân t� o d�	 i 
 i� u khi� n th�  tích dòng ch� y th
 p(V-inconstance 
 
    Trong gây mê, c� p c� u kh' n c� p, c( ng nh�  trong h#i s� c thì ph�� ng th� c th	  
này v%n ��� c l� a ch$n, khi mà s�  h� ng �� nh v
  th�  tích và do � ó h� ng �� nh v
  
thông khí (PaCO2-constance) là m! c tiêu c�  b� n c� a hô h� p. 
    Ph�� ng th� c thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích là ph�� ng th� c th	  
�� n gi� n và an toàn, nên ��� c ch
 �� nh thêm không nh� ng trong c� p c� u mà còn 
trong ph%u thu� t �� i v� i ph� i lành. 
    C( ng nh�  trong giai � o� n c� p c� a ch� n th�� ng s$ não �� n thu� n thì hô h� p 
v� i s�  h� ng �� nh dòng ch� y là m� t ch
 �� nh an toàn v� i m� t th�  tích thông khí 
��� c cài �� t tr�� c và do � ó có th�  cài �� t chính xác và duy trì s�  h� ng �� nh 
PaCO2. 
    ) u � i� m c� a ph�� ng th� c thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích: 
        + Là ph�� ng th� c thông khí �� n gi� n và an toàn. 
        + Có th�  là ph�� ng th� c hô h� p v� i thông khí h� ng �� nh (h� ng �� nh th�  tích 
khí l� u thông *  h� ng �� nh PaCO2). 
 
II. Thông khí nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n áp l� c. 
    (PCV: Pressure Controlled Ventilation) 
    Trong ph�� ng th� c thông khí nhân t� o d�� i � i
 u khi� n áp l� c, không khí 
��� c �� a vào ph� i v� i m� t áp l� c h� ng �� nh trong m� t kho� ng th� i gian cài �� t 
tr�� c, có ngh�a là trong toàn b�  th� i gian th	  vào ph� i ��� c � i
 u khi� n v� i m� t 
áp l� c nh�  nhau. 
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    Vì áp l� c t  máy th	  là c�  �� nh, nên dòng ch� y ph� i gi� m xu� ng, có ngh�a là 
b"t �� u thì th	  vào thì t� c ��  dòng ch� y cao, khi mà th�  tích khí trong ph� i là 
th� p nh� t, và v� i s�  �� y lên c� a ph� i thì t� c ��  dòng ch� y gi� m d� n. 
    Th�  tích khí l� u thông (VT) ph!  thu� c vào các y� u t�  sau: 
        + +�  l� n c� a áp l� c th	  vào th� c (không k�  PEEP): Pinsp 
        + Th� i gian th	  vào: Tinsp 
        + +� c � i� m c� a c�  h$c c� a ph� i (Compliance và Resistance). 
    B� t c�  s�  thay �� i nào các �� i l �� ng c�  h$c hô h� p Compliance hay 
Resistance s& d%n �� n thay �� i th�  tích khí l� u thông VT và các thông s�  t�  do 
khác. Nh�  v� y �� i v� i ph�� ng th� c thông khí này chúng ta ph� i �� t gi� i h� n 
chuông báo �� ng m� t cách ch� t ch&. 
     

 

 

Hình 03: ��  th� áp l� c-th� i gian và dòng ch� y-th� i gian 
trong thông khí nhân t� o d�	 i 
 i� u khi� n áp l� c. 

 
    K� t qu�  s�  thay �� i nh�  sau: 
        + Compliance gi� m *  Th�  tích khí l� u thông VT gi� m. 
        + Resistance t� ng    *  Th�  tích khí l� u thông VT gi� m. 
    Áp l� c th	  vào trung bình c� n thi� t ph!  thu� c vào �� c � i� m c�  h$c hô h� p c� a 
ph� i. Tuy nhiên áp l� c �
 nh th	  vào nên nh,  h� n 30mmHg, ��  h� n ch�  các t� n 
th�� ng ph� i th�  phát do áp l� c th	  cao quá gây nên (Bavo-, Volu-trauma). 
    Tùy thu� c vào lo� i máy th	  và ph� n m
 m cài �� t cho máy mà ta có áp l� c th	  
vào (Pinsp) liên quan và không liên quan �� n PEEP. 
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    Ví d� : 
    Áp l� c th	  vào (liên quan �� n PEEP (bao g#m PEEP)) Pinsp = 20mmHg, 
PEEP = 8mmHg. Nh�  v� y áp l� c th	  vào th� c ��� c máy th	  tính thông qua áp 
l� c th	  vào tuy� t �� i 20mmHg là Pinsp – PEEP = 20 – 8 = 12mmHg. 
    Áp l� c th	  vào (không liên quan �� n PEEP (trên PEEP)) Pinsp = 20mmHg, 
PEEP = 8mmHg.  Nh�  v� y áp l� c th	  vào th� c ��� c máy th	  tính thông qua áp 
l� c th	  vào tuy� t �� i 28mmHg là 20mmHg. 
    T� c ��  t� ng lên c� a áp l� c th	  vào (��  d� c c� a s�  t� ng lên áp l� c  �� n khi �� t 
��� c áp l� c th	  vào � ã cài �� t) trong ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o PCV ��� c 
cài �� t r� t cao 80-120l/min, do � ó máy th	  nhanh chóng �� t ��� c áp l� c th	  vào 
� ã cài �� t. 
    L 	 u ý: Trong ph�� ng th� c hô h
 p nhân t� o d�	 i 
 i� u khi� n áp l� c thì 
�  l	 n 
c� a dòng ch� y  th�  vào t� i 
 a ph�  thu� c vào 
� c 
 i� m c�  h� c hô h
 p c� a ph� i 
và do 
 ó ph�  thu� c vào các thông s�  t�  do. 
     
    Nh� ng thông s�  c� n cài �� t và giá tr� c�  b� n c� a các thông s� : 
        + Áp l� c th	  vào (Pinsp): 12-15mmHg (trên PEEP). 
        + Áp l� c d�� ng cu� i thì th	  ra (PEEP): 5 – 8 mmHg. 
        + T� n s�  th	  (f): 10-15l/min. (ph!  thu� c PaCO2). 
        + T� c ��  t� ng lên c� a áp l� c th	  vào (“Rampe”): 0,2sec. 
        + T�  l�  th� i gian th	  vào-th	  ra (I:E): 1:2 (ho� c th� i gian th	  vào). 
        + T�  l�  ph� n tr� m O2 trong khí th	  vào (FiO2): 40% (ph!  thu� c PaO2). 
     
    L 	 u ý: Ph�� ng th� c hô h
 p nhân t� o d�	 i 
 i� u khi� n áp l� c là s�  l� a ch� n 
t� i � u 
� i v	 i ph� i t� n th�� ng (ph� i không 
� ng nh
 t v	 i các t� n th�� ng �  
nhi� u v� trí: Multicompartmentlung). 
    Ví d! : Suy hô h� p c� p ti� n tri� n (ALI/ARDS), viêm ph� i, phù ph� i c� p 
(OAP), b� nh ph� i t"c ngh&n m� n tính (COPD), hen ph�  qu� n. 
     
    So sánh ph	� ng th� c hô h� p nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n áp l� c và th
  tích 
trong r � i lo� n hô h� p t� c ngh� n và h� n ch� . 
    Trong tr�� ng h� p thông khí t"c ngh&n, n� u áp d! ng ph�� ng th� c hô h� p nhân 
t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích s& làm giãn quá m� c t�  ch� c ph� i lành (nguy c�  gây 
nên các t� n th�� ng ph� i th�  phát: Baro-/Volutrauma), do khí s& ��� c �' y vào t�  
ch� c ph� i lành có s� c c� n ��� ng th	  th� p nhi
 u và nhanh h� n. Ph� n ph� i này s& 
có áp l� c cao h� n và th�  tích khí nhi
 u h� n. Trong giai � o� n không dòng ch� y 
“No-Flow” Phase, s& xu� t hi� n tình tr� ng phân chia l� i khí trong ph� i t� o nên 
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hi� n t�� ng khí �� o ng�� c “Pendelluft” gi� a các vùng có áp l� c khác nhau trong 
ph� i v� i các th� i gian h� ng �� nh khác nhau. 
    N� u áp d! ng ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o d�� i � i
 u khi� n áp l� c s& không có 
tình tr� ng t� ng áp l� c và th�  tích �� i v� i t�  ch� c ph� i lành, vì t� t c�  t�  ch� c ph� i 
lành c( ng nh�  t� n th�� ng ��� c hô h� p � i
 u khi� n v� i m� t áp l� c nh�  nhau (hô 
h� p � i
 u khi� n b� o v�  ph� i). V� i nh� ng th� i gian h� ng �� nh khác nhau thì áp l� c 
hô h� p 	  t�  ch� c ph� i lành s& �� t ��� c s� m h� n. Tuy nhiên tình tr� ng giãn quá 
m� c các ph�  nang 	  t�  ch� c ph� i lành có th�  x� y ra n� u chúng ta �� t áp l� c th	  
vào cao h� n áp l� c �� t ��� c � i� m u� n trên trong �#  th� áp l� c-th�  tích (có bài 
d�ch riêng v
  ph� n này). 
                

                          

 
                     Hình 04: So sánh sánh ph�� ng th� c hô h
 p nhân t� o 

d�	 i 
 i� u khi� n áp l� c và th�  tích trong r� i lo� n hô h
 p t� c ngh� n. 
 
    Trong tr�� ng h� p thông khí h� n ch� , n� u áp d! ng ph�� ng th� c hô h� p nhân 
t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích thì t�  ch� c ph� i có Compliance nh,  s& nh� n ��� c ít 
khí h� n so v� i t�  ch� c ph� i có Compliance l� n. K� t qu�  là t�  ch� c ph� i v� i 
Complinace l� n s& giãn quá m� c vì có áp l� c cao h� n và th�  tích khí nhi
 u h� n 
(nguy c�  gây nên các t� n th�� ng ph� i th�  phát: Baro-/Volutrauma), �# ng th� i 
xu� t hi� n tình tr� ng phân chia l� i khí trong ph� i. 
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    N� u áp d! ng ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o d�� i � i
 u khi� n áp l� c s& không 
xu� t hi� n tình tr� ng t� ng áp l� c và th�  tích �� i v� i t�  ch� c ph� i có Compliance 
l� n, vì t� t c�  t�  ch� c ph� i có Compliance nh,  c( ng l� n ��� c hô h� p � i
 u khi� n 
v� i m� t áp l� c nh�  nhau (hô h� p � i
 u khi� n b� o v�  ph� i). V� i nh� ng th� i gian 
h� ng �� nh khác nhau thì áp l� c hô h� p 	  t�  ch� c ph� i có Compliance nh,  s& �� t 
��� c s� m h� n. Ph� n t�  ch� c ph� i v� i Compliance nh,  s& nhanh h� n, nh� ng s& 
nh� n ��� c ít khí h� n so v� i t�  ch� c ph� i có Compliance l� n. S�  giãn ph�  nang 
quá m� c cúng có th�  g� p ph� i, khi chúng ta �� t áp l� c th	  vào cao h� n áp l� c 
�� t ��� c � i� m u� n trên trong �#  th� áp l� c-th�  tích (có bài d�ch riêng v
  ph� n 
này). 
 

 
                      Hình 04: So sánh sánh ph�� ng th� c hô h
 p nhân t� o 

d�	 i 
 i� u khi� n áp l� c và th�  tích trong r� i lo� n hô h
 p h� n ch� . 
 

    � u � i
 m c� a ph	� ng th� c thông khí nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n áp l� c: 
        + H� n ch�  t� ng áp l� c hô h� p trong ph� i (P-constance).  
    *  Ph� i ��� c hô h� p � i
 u khi� n v� i m� t áp l� c th	  vào cài �� t trên máy th	 . 
Áp l� c hô h� p trong toàn b�  quá trình th	  vào là h� ng �� nh. 
        + Là ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o t� i � u �� i v� i ph� i t� n th�� ng. 
    *  S�  gi� i h� n áp l� c th	  vào � ã h� n ch�  tình tr� ng giãn quá m� c ph�  nang 	  
t�  ch� c ph� i lành, �# ng th� i ng� n ch� n tình tr� ng phân chia l� i khí và hi� n t�� ng 
khí �� o ng�� c trong ph� i. 
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        + Làm cho quá trình trao �� i khí tôt h� n. 
    *  Ph� n t�  ch� c ph� i v� i Compliance nh,  thì áp l� c làm giãn n	  ph�  nang �� t 
��� c r� t nhanh ngay lúc b"t �� u quá trình th	  vào. Tuy nhiên, �� i v� i ph�� ng 
th� c hô h� p nhân t� o d�� i � i
 u khi� n th�  tích thì áp l� c làm giãn n	  ph�  nang 
�� t ��� c r� t ch� m, ph� i �� n cu� i quá trình th	  vào, th� m chí không th�  �� t ��� c. 
        + Thông khí ph� i t� t h� n *  làm cho quá trình � ào th� i CO2 t� t h� n. 
         + Là s�  l� a ch$n t� i � u trong tr�� ng h� p b� dò ho� c h	  khí ( dò ph� i-màng 
ph� i, n� i khí qu� n không cuff 	  tr-  em). 
    * Khí m� t � i ��� c bù tr  b� ng cách t�  �� ng t� ng dòng ch� y ��  �� m b� o áp 
l� c th	  Pinsp vào mà chúng ta � ã cài trên máy th	 . 
     
    Ch� �� nh ph	� ng th� c hô h� p nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n th
  tích: 
        + H#i sinh t� ng h� p (*  ch� ng ch
 �� nh ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o d�� i 
� i
 u khi� n áp l� c). 
        + C� p c� u kh' n c� p (*  là ph�� ng th� c hô h� p nhân t� o �� n gi� n và an 
toàn). 
        + Trong ph%u thu� t �� i v� i ph� i lành. 
        + T� n th�� ng s$ não �� n thu� n (*  CO2-constance). 
 
    Ch� �� nh ph	� ng th� c hô h� p nhân t� o d	
 i � i� u khi
 n áp l� c:   
        + Trong ph%u thu� t �� i v� i ph� i lành. 
        + Các tr�� ng h� p h� u ph%u ph� i duy trì th	  máy. 
         + Trong ph%u thu� t �� i v� i ph� i t� n th�� ng (*  r� i lo� n thông khí ph� i t"c 
ngh&n và h� n ch� ). 
        + T� n th�� ng s$ não k� t h� p v� i t� n th�� ng ng� c (*  ARDS). 
        + T� n th�� ng s$ não �� n thu� n (*  h� ng �� nh áp l� c t�nh m� ch). 
 
         


