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NHÂN M � T TR�� NG H� P T�  VONG 
DO CÁ � U� I � ÂM VÀO NG � C 

                                                                       
                                                                              Bs Nguy� n Bá Hành 
                                                                              Bs Nguy� n V� n Ngh�a 
 
1. T	 ng quan v
  cá � u� i. 
1.1. M� t vài nét v
  cá 
 u� i. 
     R� t nhi� u ng�� i nuôi r� n 	
 c vì chúng r� t 	� p và quy� n r
 , m
 t s�  ng�� i 
khác nuôi nh� n 	
 c vì chúng r� t 	
 c 	 áo. Và m
 t s�  ng�� i khác l� i nuôi cá 	 u� i 
vì c�  hai lý do trên. Nh� ng t� t c�  có th�  gây nguy hi� m! �  Colombia, theo th� ng 
kê c� a tác gi�  Steve Grenard (1997), hàng n� m có h� n 2000 tr�� ng h� p tai n� n 
do cá 	 u� i t� n công. Trong kho� ng th� i gian h� n 5 n� m, t� i m
 t b� nh vi� n nh�  �  
	� a ph�� ng 	 ã có 8 tr�� ng h� p b� ch� t, 23 tr�� ng h� p c� t c� t chi d�� i và 114 
tr�� ng h� p gi� m kh�  n� ng lao 	
 ng do cá 	 u� i.[9,11,13] 
      

        
Hình 01: Hình � nh gi� i ph� u cá � u� i (m� t l� ng và m� t b� ng) 

 
     Có kho� ng 150 loài cá 	 u� i, ch�  y� u phân b�  �  vùng bi� n nhi� t 	� i, bao g� m 
c�  cá 	 u� i n�� c m� n và cá 	 u� i n�� c ng� t, trong 	 ó ch� có kho� ng h� n 20 loài 
là có gai 	
 c[2,5,13]. Chúng có thân mình d� t, g n gi� ng hình tam giác, có m
 t 
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cái mõn tròn, m� t n! m trên 	� nh 	 u. Thân mình con tr�� ng thành trung bình dài 
0,8m và n� ng 20kg [7]. C
 ng có con dài t� i 2m và n� ng h� n 100kg [12].  
1.2. C� u trúc c� a gai 
� c:  
     Trên m� t l� ng c� a 	 uôi cá th�� ng có t"  m
 t 	� n ba gai 	
 c, ng�� i ta có th�  
g� i là ph n th" a c� a 	 uôi, chúng có kích th�� c và v� trí khác nhau �  t" ng loài 
(t"  2,5 	� n 12cm) [3]. 

                                   
Hình 02: Hình � nh c� u trúc gi� i ph� u bên ngoài 	 uôi và gai 	
 c 

  
     Theo các nhà khoa h� c làm vi� c t� i Phòng thí nghi� m t�  bào sinh h� c �  vi� n 
Instituto Butantan, bang Sao Paulo thì có s# khác nhau rõ r� t v�  c� u trúc gai 	
 c 
c� a cá 	 u� i n�� c m� n và n�� c ng� t [3]. 
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                         Hình 04: Hình � nh c� u trúc gi� i ph� u bên trong gai 	
 c 

     Các gai 	
 c này 	�� c bao ph�  b� i m
 t l� p t�  bào bi� u bì ti� t ra ch� t 	
 c, �  
hai bên gai 	
 c có các ng� nh góp ph n làm rách l� p da bao quanh gai 	
 c và 
làm ph$c t� p thêm t%n th�� ng. �  cá 	 u� i n�� c m� n, nh&ng t�  bào này n! m �  
xung quanh và bên trong c� a nh&ng rãnh ngang, b�  trí d� c theo b�  m� t c� a gai 
	
 c. Tuy nhiên, �  cá 	 u� i n�� c ng� t, s�  l�� ng t�  bào ti� t ch� t 	
 c l� n h� n r� t 
nhi� u và bao ph�  toàn b
  b�  m� t c� a gai 	
 c, vì v' y ch� c n m
 t v� t x�� c nh�  
trên da c
 ng 	�  	�  ch� t 	
 c ng� m vào. N� u v� t th�� ng càng l� n thì l�� ng ch� t 
	
 c truy� n vào càng nhi� u.[3] 
 
1.3. Thành ph� n hóa h� c c� a ch� t 
� c 
     Th#c s# cá 	 u� i không có tuy� n ti� t 	
 c nh� t 	� nh [9], nh� ng có tài li� u l� i 
mô t�  tuy� n ti� t 	
 c n! m trong b
  ph' n c� a gai 	
 c [11], nên vi� c l� y ch� t 	
 c 
nghiên c$u là r� t khó kh� n. ( i� u 	 ó 	 ã c� n tr�  quá trình nghiên c$u v�  thành 
ph n ch� t 	
 c và c�  ch�  ho� t 	
 ng c� a nó. Ch� t 	
 c bao g� m m
 t h) n h� p 
protein �� c nh� y c� m v� i nhi� t (ch� t 	
 c b� phân h� y d�� i tác d� ng c� a nhi� t) 
[12], ch� t 	
 c này m� t tác d� ng trong quá trình �� p l� nh và làm khô [9]. Theo 
Russell n� m 1972, ch� t 	
 c chi� t xu� t t"  m
 t loài cá 	 u� i (Urolophus halleri) 
bao g� m serotonin, 5-nucleotidase và phosphodiesterase, nh� ng không b� n và 
không có protease hay phospholipase ho� t tính.[9,11,12,13,14].  
 
1.4. Tác 
� ng c� a ch� t 
� c. 
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1.4.1. Tác 
� ng t� i ch� :  
    Serotonin là nguyên nhân gây 	 au c� c b
  t� i ch)  v� t th�� ng [13].Nh&ng v� t 
th�� ng do cá 	 u� i 	 âm, th' m chí là nh&ng v� t th�� ng r� t nh� , nh� ng r� t 	 i� n 
hình b� i gây nên tình tr� ng 	 au c� c b
  r� t nhanh và dai d*ng. C� m giác khác 
th�� ng (d� c� m) c
 ng có th�  g� p ph� i (Maretic 1988). Trong tr�� ng h� p v� t 
th�� ng do cá 	 u� i 	 âm không 	 au, th�� ng do màng da bao ph�  bên ngoài gai 
	
 c 	 ã rách tr�� c 	 ó nên không th�  phóng thích ch� t 	
 c vào trong v� t th�� ng, 
ho� c màng da bao ph�  không b� rách, c
 ng có th�  gai 	
 c 	 ã b� gãy t"  tr�� c 
[11]. 
     Quan tr� ng h� n, ch� t 	
 c có m
 t tác 	
 ng ho� i t+ mô r� t âm th m và n� ng 
n� , tác 	
 ng này s,  không thuyên gi� m 	� i v� i nh&ng v� t th�� ng không 	�� c 
	 i� u tr� (Barss 1984). Th' m chí nh&ng v� t th�� ng nh�  c
 ng có th�  có bi� u hi� n 
gi� ng nh�  nhi� m khu-n t�  bào (Fisher 1978) [11,13]. 
     Ho� i t+ mô do tác 	
 ng c� a ch� t 	
 c ho� c  nhi� m khu-n th$ phát �  quanh v� t 
th�� ng, th�� ng hay g� p là vùng th� p c� a chi d�� i r� t khó 	 i� u tr�. Nh&ng % ho� i 
t+ có th�  ti� n tri� n nhi� m trùng m� n tính, gây nên tình tr� ng dò ho� c loét dai 
d*ng trong nhi� u tháng, d. n 	� n kháng các bi� n pháp 	 i� u tr� c�  b� n thông 
th�� ng [11].  
1.4.2. Tác 
� ng toàn thân: 
     Tình tr� ng nhi� m 	
 c toàn thân 	�� c mô t�  là tình tr� ng r� i lo� n trung tâm 
th n kinh và ho� t 	
 ng c� a tim (Russell 1953, Sutherland 1983), m� c dù nguyên 
nhân và c�  ch�  tác d� ng m
 t cách c�  th�  ch� a 	�� c nghiên c$u m
 t cách 	 y 	�  
[11].  
     Hai emzym 5-Nucleotidase và Phosphodiesterase là nguyên nhân gây ho� i t+ 
phá h� y mô. H� n n&a, các lo� i ch� t 	
 c này tác 	
 ng lên h�  th� ng tim m� ch �  
các loài 	
 ng v' t có vú. V� i m
 t l�� ng ít ch� t 	
 c làm cho giãn hay co m� ch 
ngo� i vi và có th�  gây nên block nh� th� t t"  	
  I 	� n III. V� i m
 t l�� ng ch� t 	
 c 
nhi� u gây nên tình tr� ng thi� u máu c�  tim và t%n th�� ng c�  tim (T âm tính và 
ST chênh trên 	 i� n tim). Ch� t 	
 c làm r� i lo� n ho� t 	
 ng c� a tim khi tác 	
 ng 
tr#c ti� p lên c�  tim, nó làm thay 	%i nh�p tim, biên 	
  c� a thì tâm thu, r� i lo� n 
nh�p tim và có th�  d. n 	� n ng" ng tim. Ch� t 	
 c này c
 ng làm suy hô h� p và có 
th�  là nguyên nhân gây nên tình tr� ng co gi' t �  	
 ng v' t thí nghi� m, nh� ng 
không tác 	
 ng lên c�  vân [9,11].     
     Trong tài li� u c� p c$u ng
  	
 c c� a V
  V� n ( ính và c
 ng s# (2002), tác gi�  
	 ã nêu b
  ph�  cá 	 u� i �  Vi� t Nam có Dasybatus hay Dasiatis (Trygon) có gai 
	
 c �  	 uôi và khi ti� p xúc v� i gai cá 	 u� i ngay l' p t$c 	 au d& d
 i, thoáng ng� t. 
Nhi� m 	
 c n� ng có th�  gây s� t, li� t, hôn mê, block nh� th� t, $c ch�  hô h� p, 
shock nhi� m 	
 c, có th�  t+ vong. Tác gi�  c
 ng 	� a ra m
 t s�  bi� n pháp 	 i� u tr� 
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nh�  bôi thu� c m/  kháng histamin t%ng h� p, corticoid, kháng sinh, tiêm phòng 
u� n ván, hô h� p nhân t� o, kích thích tim b! ng máy t� o nh�p [8]. 
     Theo m
 t báo cáo c� a  Maretic (1988), tri� u ch$ng toàn thân bao g� m bu� n 
nôn, vã m�  hôi nhi� u  v� i sóng T d� t ho� c hai pha trên 	 i� n tim. Tuy nhiên, ông 
c
 ng cho r! ng, nh&ng bi� n ch$ng nghiêm tr� ng nh� t là nhi� m khu-n th$ phát 
ho� c t%n th�� ng nh&ng c�  quan quan tr� ng. (� c bi� t, khi b� cá 	 u� i 	 âm vào 
ng#c ho� c b� ng th�� ng r� t nghiêm tr� ng, s,  gây ra t%n th�� ng 	 a t� ng và có th�  
d. n 	� n t+ vong.  
     Theo Wiener (1959), nh&ng tri� u ch$ng toàn thân 	�� c mô t�  bao g� m lo 
l� ng, 	 au 	 u, run, n%i ban s n �  da, bu� n nôn, nôn, tiêu ch� y, vã m�  hôi, tái 
nh� t toàn thân, h� t ho� ng, mê s� ng, viêm th n kinh ngo� i vi, li � t chi t%n th�� ng, 
s� ng 	 au các h� ch b� ch huy� t, 	 au b� ng, viêm kh� p, s� t, t� ng huy� t áp, khó th� , 
r� i lo� n nh�p tim, suy tim, t� t huy� t áp, tình tr� ng shock và hôn mê. Nh&ng tri� u 
ch$ng này có th�  không ph� i do tác 	
 ng tr#c ti� p c� a 	
 c t� , mà có th�  do 	 au. 
Tuy nhiên, nh&ng tri� u ch$ng trên tác gi�  ch� nêu mang tính li� t kê, trên th#c t� , 
tác d� ng toàn thân trên nh&ng b� nh nhân c�  th�  là r� t ít. ( i� u 	 áng ti� c là ch� a 
có tác gi�  nào mô t�  nh&ng bi� u hi� n lâm sàng c�  th�  	 i� n hình do cá 	 u� i c
 ng 
nh�  các loài cá 	
 c khác [11]. 
1.5. Cách th� c gây t	 n th�� ng.  
      Cá 	 u� i r� t ít khi t� n công ng�� i, h� u h� t các tai n� n th�� ng di� n ra theo 2 
cách sau: 
     + M
 t là n� n nhân vô tình gi. m lên vùng 	 áy cát ho� c 	 áy bùn, n� i cá 	 u� i 
	 ang n! m -n náu. Cá 	 u� i s,  ph� n $ng cong và qu' t 	 uôi, gai 	
 c th�� ng s,  
	 âm vào vùng th� p c� a chi. 
                                 

                                    
Hình 06: Hình � nh minh h� a cá 	 u� i t� n công ng�� i 
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     + Hai là khi cá du� i b� t� n công hay b� 	 ánh b� t b! ng lao, súng b� n cá, ch�a 
hay l�� i, cá 	 u� i th�� ng giãy gi� a và tr�  nên r� t hung d&. N� u nh�  c�  b� t trong 
lúc này, cá 	 u� i s,  t� n công b! ng cách qu' t 	 uôi 	 âm gai 	
 c vào n� n nhân. 
     Ngoài ra, m
 t s�  du khách l� n bi� n c�  g� ng ti� p c' n cá 	 u� i 	�  ch� p � nh 
c
 ng có kh�  n� ng b� chúng t� n công [2,9]. 
 
1.6. Bi� n pháp phòng tránh. 
     Không nên 	 i chân tr n trên các bãi bi� n ho� c bãi t� m nông, có nhi� u bùn 	� t 
và b-n. Khi th� y cá 	 u� i thì nh�  nhàng tránh xa, không nên 	 ánh 	
 ng hay kích 
thích chúng. 
     (� i v� i c�  dân 	 ánh b� t cá 	 u� i, ph� i luôn c-n th' n 	�  phòng, vì nh&ng lúc 
b� th�� ng do phóng lao hay m� c l�� i, cá 	 u� i tr�  nên r� t hung d& và r� t d�  t� n 
công con ng�� i. 
     L� u ý là qu n áo l� n c
 ng b� xuyên th� ng b� i gai cá 	 u� i, vì v' y th�  l� n 
không nên l� n sát 	 áy bi� n, nh&ng ng�� i s� n � nh ph� i nên gi& kho� ng cách an 
toàn khi ti� p c' n v� i cá 	 u� i 	�  tránh cá 	 u� i 	 âm vào b� ng hay ng#c [2,9]. 
 
1.7. Ph�� ng pháp s�  c� u và 
 i
 u tr � v� t th�� ng do cá 
 u� i. 
     M� c dù v� t th�� ng do cá 	 u� i 	 âm 	 ôi khi nhìn r� t 	� n gi� n, nh� ng vi� c 
ch� m sóc v� t th�� ng m
 t cách nhanh chóng, c-n th' n và vô khu-n s,  h� n ch�  
nh&ng di ch$ng có h� i cho n� n nhân, t� t nh� t là d�� i s# giám sát c� a y h� c hay 
thú y. Ch� p Xquang là c n thi� t 	�  ch� c ch� n r! ng, không có d� u v� t c� a ch� t 
	
 c còn sót l� i �  v� t th�� ng (m� nh v/  c� a gai 	
 c), n� u có l� y b�  toàn b
  ph n 
da bao quanh và nh&ng m� nh v/  gai 	
 c ra kh� i v� t th�� ng, có th�  can thi� p 
ngo� i khoa n� u c n thi� t [11,13]. 
1.7.1. Ph�� ng pháp s�  c� u ban 
� u v� t th�� ng do cá 
 u� i [13]. 
     + C m máu v� t th�� ng; Trong tr�� ng h� p t%n th�� ng  m� ch máu, ph� i l ' p 
t$c b� ng ép th' t ch� t v� t th�� ng mà không c n quan tâm 	� n s# 	 au 	� n có th�  
gây ra do b� ng ép. 
     + Ch� ng ch� 	� nh garô hay b� ng ép toàn b
  chi, vì s� ng lan r
 ng và các tri� u 
ch$ng toàn thân ít khi x� y ra trong v� t th�� ng �  chi. 
     + Nhanh chóng ngâm tôn th�� ng vào trong n�� c nóng (nóng 	� n m$c n� n 
nhân có th�  ch�u 	# ng 	�� c), ph� i th+ 	
  nóng c� a n�� c tr�� c khi ngâm b! ng 
chi lành ho� c m
 t ng�� i khác. Bi� n pháp này có th�  làm gi� m 	 au m
 t cách 
nhanh chóng và chi t%n th�� ng, nên ngâm toàn b
  trong n�� c nóng 	� n khi 
gi� m 	 au. 
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     + Sát trùng vùng t%n th�� ng ngay l' p t$c sau khi ngâm n�� c nóng xong. V� t 
th�� ng do cá 	 u� i có th�  sát trùng b! ng dung d�ch Betadine và r+a b! ng bàn 
ch� i lông m� m v� i n�� c ngu
 i và xà bông vô khu-n không kích $ng. 
     + Tìm ki� m s# giúp 	/  v�  m� t y t� , ngay c�  v� i nh&ng v� t th�� ng r� t 	� n 
gi� n. Quan tr� ng là cu� i cùng ph� i ch� p phim Xquang vùng t%n th�� ng 	�  ki� m 
tra còn m� ng v/  c� a gai 	
 c hay không. 
1.7.2. Ph�� ng pháp c� p c� u và 
 i
 u tri t � i b� nh vi� n [13]. 
     + Tê t� i ch)  b! ng Lidocain 1% 	�  gi� m 	 au n� u c n thi� t, Lidocain 1% có 
th�  cho tr#c ti� p vào v� t th�� ng. Th' t 	� c bi� t là ph�� ng pháp 	 i� u tr� 	� n gi� n 
này có kh�  n� ng làm gi� m tác h� i ho� i t+ mô c� a ch� t 	
 c, m� c dù c�  ch�  ch� a 
rõ ràng. 
     + N� u 	 au d& d
 i kéo dai d*ng, n� n nhân có th�  c n 	�� c phong b�  th n kinh 
theo vùng chi ph� i c� a dây th n kinh, vi� c phong b�  th n kinh ph� i 	�� c th#c 
hi� n b� i bác s� gây mê. 
     + Vùng t%n th�� ng ph� i 	�� c ch� p phim Xquang 	�  ki� m tra các m� ng v/  
c� a gai 	
 c và ng� nh. 
     + N� u trên hình � nh Xquang có ho� c nghi ng�  có m� nh v/ , nên b
 c l
  v� t 
th�� ng d�� i tác d� ng vô c� m. Nên s+ d� ng kính hi� n vi trong ph. u thu' t 	�  
giúp cho vi� c phát hi� n da, m� nh v/  c� a gai 	
 c còn sót l� i c
 ng nh�  l� y b�  
chúng. 
     + V� t th�� ng nên 	�  h�  và 	�  lành t# nhiên, n� u v� t th�� ng r
 ng thì có th�  
khâu 	 ính vài m
 i, t� o 	 i� u ki� n cho v� t th�� ng nhanh li� n h� n. 
     + N� n nhân nên 	�� c theo dõi qua 	 êm trong b� nh vi� n 	�  phát hi� n và 	 i� u 
tr� k�p th� i các bi� n ch$ng toàn thân và tình tr� ng d� $ng. 
     + Ph� i luôn tiêm thu� c phòng u� n ván cho n� n nhân, tr"  tr�� ng h� p n� n nhân 
m� i 	�� c tiêm g n 	 ây. 
     + Nan nhân ph� i 	�� c dùng kháng sinh ph% r
 ng gi� ng nh�  m
 t tr�� ng h� p 
ho� i t+ da. 
     + N� u b� nh nhân n! m vi� n, có th�  dùng kháng sinh tiêm b� p hay 	�� ng t�nh 
m� ch. Bi� n ch$ng ph$c t� p nh� t 	� i v� i v� t th�� ng do cá 	 u� i 	 âm là ho� i t+ 
mô và nhi� m khu-n th$ phát. 
     + (� i v� i v� t th�� ng �  b� ng hay ng#c ph� i 	�� c xem xét m
 t cách c-n th' n. 
N� n nhân ph� i n! m theo dõi t� i b� nh vi� n và ngay l' p t$c dùng kháng sinh 
	�� ng t�nh m� ch. Quá trình ho� i t+ và nhi� m khu-n m
 t cách âm th m c� a các 
c�  quan g n vùng b� t%n th�� ng có kh�  n� ng x� y ra, 	 i� u này có th�  làm n� n 
nhân t+ vong sau vài ngày ho� c vài tu n. Các tri� u ch$ng s,  không xu� t hi� n 
cho 	� n khi nhi� m khu-n và s# phá h� y mô tr�  nên quá n� ng. (� n lúc này thì 
m� i ph�� ng pháp 	 i� u tr� s,  r� t ít ho� c không 	 em l� i k� t qu� . 
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     + (� c bi� t, n� u v� t th�� ng n! m �  vùng tim thi n� n nhân ph� i 	�� c làm siêu 
âm tim (ECHO). N� u có d� u hi� u nghi ng�  dù r� t nh�  t%n th�� ng màng tim và 
c�  tim trên ECG, ph� i l ' p t$c ki� m tra men tim, 	� c bi� t là men Creatine Kinase 
(CK) (vì men này t� ng lên r� t s� m trong t%n th�� ng tim, trong kho� ng 8h 	 u). 
N� u men tim t� ng, ngh�a là có t%n th�� ng tim thì có th�  cân nh� c ch� 	� nh m�  
ng#c 	�  sát trùng và làm s� ch vùng t%n th�� ng tim tr�� c khi kh�  n� ng phá h� y 
c�  tim có th�  x� y ra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Tr�� ng h� p BN t�  vong do cá 
 u� i 
 âm vào ng� c trái (T) . 
      Ngày 13 tháng 04 n� m 2008, t� i Khoa H� i s$c c� p c$u B� nh vi� n 87, chúng 
tôi 	 ã c� p c$u m
 t tr�� ng h� p b� cá 	 u� i 	 âm vào vùng ng#c trái. M� c dù 	 ã 
	�� c kíp tr#c khoa A12 cùng tr#c vi� n c� p c$u, nh� ng do hi� u bi� t v�  	
 c tính 
cá 	 u� i còn có h� n, h� n n&a b� nh di� n bi� n r� t nhanh nên b� nh nhân 	 ã t+ vong 
sau 3 gi�  c� p c$u. Chúng tôi xin thông báo 	�  	� ng nghi� p cùng tham kh� o. 
 
2.1. Tóm t� t di � n bi� n b� nh. 
     B� nh nhân (BN) Nguy� n Xuân H., 25 tu%i, nam, �  Ph�� c H�  - Ph�� c (� ng - 
Nha Trang, làm ngh�  	 ánh b� t cá, vào B� nh viên 87 c� p c$u lúc 9 gi�  55 phút 
ngày 13/04/2008. B� nh án s� : 1642 
     Ch-n 	 oán khi vào vi� n: V� t th�� ng ng#c trái do 	 uôi cá 	 u� i 	 âm. 
     Ch-n 	 oán t+ vong: Nhi� m 	
 c t�  cá 	 u� i do 	 uôi cá 	 u� i 	 âm vào ng#c (T) 
     B� nh s+: Kho� ng 08h30 ngày 13/04/2008, sau khi phóng lao vào cá 	 u� i, 
nh�  th�� ng l�  BN l� n xu� ng 	�  b� t cá. Nh� ng khi BN l� n xu� ng sát g n con cá 
	 u� i 	 ang b� th�� ng do b� lao 	 âm, b) ng nhiên con cá ph� n x�  t# v�  qu. y 	 uôi, 
	 âm gai 	
 c vào ng#c BN. Sau khi b� 	 âm, BN t# b� i n%i lên m� t n�� c, 	�� c 
ng�� i nhà 	� a vào b�  và chuy� n 	� n B� nh vi� n 87 c� p c$u trong tình tr� ng khó 
th�  nh� , 	 au nhi� u vùng ng#c (T) quanh ch)  b� 	 âm. 
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     Khám lâm sàng lúc BN vào vi� n: BN t�nh, lo l� ng h� t ho� ng, da niêm m� c 
bình th�� ng, không s� t 36,80C; m� ch nhanh 	� u 110 l n/phút,huy� t áp 130/80 
mmHgT1, T2 nghe rõ, không có ngo� i ph� ; th�  nhanh nông t n s�  28-30 
l n/phút, môi và 	 u chi tím nh� , SpO2: 90%, nghe ph%i không có rales, không 
có d� u hi� u tràn máu, tràn khí màng ph%i; b� ng m� n, không có 	 i� m 	 au khu 
trú, khôn có d� u hi� u b� ng ngo� i khoa. Các c�  quan khác s�  b
  khám ch� a phát 
hi� n d� u hi� u b� nh lý. 
     T� i ch) : Có m
 t v� t th�� ng b�  g� n, kích th�� c 0,5 x 01cm 	 ang r� máu n! m 
trên liên s�� n IV-V 	�� ng gi&a 	 òn trái. 
     K� t qu�  xét nghi� m CLS: 
       - CTM: HC 5,58T/l, HST 141g/l, HCT 41,4%; BC 10,4 G/l (N 40,9%, L 
55,8%). 
       - Sinh hóa: GOT 93UI/L, các ch� s�  khác trong gi� i h� n bình th�� ng. 
      BN 	 ã 	�� c x+ trí c� p c$u: N! m 	 u cao, th�  oxi 2L/p, gi� m 	 au toàn thân 
(dolargan ½ � ng tiêm t/m), SAT 1500UI tiêm b� p (test), kháng sinh (Fortaxime 
1g x 2 l�  t/m), sinh t� , an th n. 
     Sau x+ trí BN t� m %n 	� nh, 	/  	 au ng#c; h� t khó th� , t n s�  th�  20-22 
l n/phút, môi và 	 u chi h� t tím tái, SpO2: 100%; huy� t 	
 ng %n 	� nh. BN 	�� c 
cho 	 i ch� p Xquang tim ph%i và ti� p t� c n! m theo dõi. 
     K
 t qu�  ch� p Xquang lúc 11h15: Không th� y hình � nh tràn khí tràn máu. 
     (� n 12h00 ngày 13/04/2008 BN có bi� u hi� n n� ng d n lên, c� m giác 	 au 
ng#c d& d
 i, sau 	 ó lên c� n suy hô h� p, th�  nhanh nông t n s�  35-40 l n/phút, 
môi và 	 u chi tím, SpO2: 85%; ý th$c BN x� u d n, l�  m� , h� t ho� ng và không 
h� p tác.  
     Ti� n hành 	� t n
 i khí qu� n c� p c$u, th�  máy ch�  	
  BIPAP ( Pinsp 24 
mmHg, FiO2 100%, f 15 l n/phút, PEEP 10mmHg, ASB 10mmHg, I:E 1:2), tuy 
nhiên SpO2 v. n không t� ng lên 	�� c, ch� �  m$c 80-85%. 
     (� n 12h15, nh�p tim ch' m d n, sau 	 ó chuy� n sang nh�p t# th� t t n s�  40-50 
l n/phút, huy� t áp t� t không 	 o 	�� c; 	� ng t+ giãn to, ph� n x�  	� ng t+-ánh 
sáng: âm tính; FiO2 không 	 o 	�� c. 
 

 
Hình � nh ECG c� a BN lúc 12h20 (b� t 	� u h� i sinh t� ng h� p) 
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     Ti� n hành h� i sinh t%ng h� p: ép tim ngoài l� ng ng#c, tiêm Adrenalin vào t�nh 
m� ch, shock 	 i� n. 
     K
 t qu�  siêu âm tim lúc 12h45 (	 ã và 	 ang ép tim, shock 	 i� n, Adrenalin): 
Tràn d�ch màng ngoài tim s�  l�� ng ít, phân s�  t� ng máu 8,8%. 
     

 
Hình � nh ECG c� a BN lúc 12h50 (08 phút tr�� c khi BN t�  vong) 

 
     Sau g� n 40 phút h� i s� c c� p c� u tích c� c, BN không qua kh� i và t	  vong 
lúc 12h58. 
2.2. Nh n xét và bàn lu n. 
     ( ây là m
 t tr�� ng h� p t+ vong do nhi� m 	
 c t�  cá 	 u� i sau khi b� cá 	 u� i 
ph� n x�  t# v�  	 âm vào ng#c (T) r� t hi� m g� p, theo chúng tôi 	�� c bi� t thì �  
n�� c ta ch� a có thông kê nào v�  các tr�� ng h� p t+ vong do cá 	 u� i, c
 ng nh�  
các ch� a có tài li� u chuyên nghành nào vi� t v�  lâm sàng và các b�� c c� p c$u 
	 i� u tr� v� t th�� ng do cá 	 u� i. 
     ( ây c
 ng là tr�� ng h� p 	 u tiên mà chúng tôi g� p ph� i t� i B� nh vi� n 87, vì 
v' y còn có nh&ng 	 i� u ch� a th#c s# thõa 	 áng trong ch-n 	 oán, c� p c$u, 	 i� u tr� 
c
 ng nh�  v�  m� t tiên l�� ng. 
     V�  tri� u ch$ng 	 au: phù h� p v� i m
 t v� t th�� ng do cá 	 u� i 	 âm, bi� u hi� n �  
ch)  BN 	 au ng#c (T) d& d
 i không t�� ng x$ng v� i m$c 	
  t%n th�� ng. Các 
tri� u ch$ng khác v�  hô h� p kh�  n� ng do tri� u ch$ng 	 au này gây nên. 
     Chúng tôi 	 ã 	�  c' p 	� n v� n 	�  v� t th�� ng có th� u ph%i, th� u tim hay không. 
Qua phân tích h�  s�  và 	� i chi� u v� i nh&ng tài li� u tham kh� o, chúng tôi không 
ngh� t� i v� t th�� ng th� u ph%i, th� u tim vì trên lâm sàng và Xquang tim ph%i 
th*ng chu-n 	� u không có d� u hi� u tràn khí, tràn máu màng ph%i. Và BN không 
có d� u hi� u c� a h
 i ch$ng chèn ép tim, r� i lo� n huy� t 	
 ng hay r� i lo� n nh�p tim 
t"  	 u. Tuy nhiên, k� t qu�  siêu âm tim, có bi� u hi� n tràn d�ch màng ngoài tim 
l�� ng ít và phân su� t t� ng máu 8,8%, 	�� c làm sau khi 	 ã ti� n hành s� c 	 i� n 3 
l n, 	 ây là h' u qu�  c� a nhi� m 	
 c 	
 c t�  cá 	 u� i và sau h� i sinh t%ng h� p. Vì 
v' y, sau khi phân tích k0 di� n bi� n lâm sàng c
 ng nh�  các tài li� u tham kh� o, 
trong H
 i ngh� ki� m th� o t+ vong c� p b� nh vi� n 	 ã th� ng nh� t BN không có t%n 
th�� ng tim ph%i tr#c ti� p do cá 	 u� i 	 âm. 
     Tình tr� ng nhi� m 	
 c c�  tim do 	
 c t�  cá 	 u� i là phù h� p so v� i lý thuy� t và 
di� n bi� n lâm sàng, do v� t th�� ng ngay sát tim, nên 	
 c t�  cá 	 u� i gây ho� i t+ 



��������	


c�  tim nhanh chóng, d. n 	� n suy tim c� p, r� i lo� n nh�p tim và BN t+ vong r� t 
nhanh. 
     Theo tác gi�  Julia Layton và tác gi�  A.T (d�ch bài t"  Herald Sun), ngày 
04/09/2006, t� i Úc, có m
 t n� n nhân ( vua s� n cá s� u- Steve Irwin, ng�� i M0) 
	 ã b� t+ vong r� t nhanh chóng sau khi b� cá 	 u� i 	 âm vào ng#c (T), vì ch� t 	
 c 
ng� m quá n� ng nên Steve 	 ã qua 	� i ch� ít phút sau 	 ó. M� c dù có máy bay 
cùng 	
 i ng
  bác s� và nhân viên c$u h
  chuyên nghi� p. Tuy nhiên s# có m� t 
c� a h�  ch� 	�  	� a n� n nhân v�  B� nh vi� n an táng. C
 ng theo tác gi�  bài báo , 
n� m 1945 	 ã có m
 t tr�� ng h� p t+ vong do loài cá này 	 âm [1,12]. 
     Nh�  v' y, tr�� ng h� p t+ vong c� a vua s� n cá s� u-Steve Irwin có b� nh c� nh 
lâm sàng r� t gi� ng v� i tr�� ng h� p t+ vong mà chúng tôi g� p ph� i t� i B� nh vi� n 
87. Ch� có m
 t 	 i� u khác bi� t là th� i gian t+ vong c� a Steve Irwin r� t nhanh (ch� 
ít phút sau khi b� tai n� n) [4], còn tr�� ng h� p mà chúng tôi g� p ph� i t+ vong gi�  
th$ 5 sau tai n� n. (�  lý gi� i cho 	 i� u này, chúng tôi ngh� 	� n kh�  n� ng gai cá 
	 u� i 	 ã 	 âm tr#c ti� p vào tim n� n nhân, ch� t 	
 c ng� m vào c�  tim gây nên tình 
tr� ng phá h� y c�  tim và suy tim r� t nhanh chóng, vì v' y n� n nhân 	 ã t+ vong ch� 
ít phút sau tai n� n. ( i� u này 	 ã 	�� c tác gi�  M.C (d�ch bài t"  hãng tin Reuters) 
kh*ng 	� nh: “ gai �  	 uôi c� a m
 t con cá 	 u� i gai 	
 c 	 âm xuyên tim trong khi 
	 ang làm phim„[4]. 
     Theo tác gi�  Phan Anh (d�ch bài t"  hãng tin Reuters), ngày 20/03/2008, �  
ngoài kh� i bi� n Florida Keys, m
 t con cá 	 u� i xám nh� y lên tàu lao vào m
 t 
ph�  n&, khi� n ng�� i này ngã xu� ng 	' p 	 u xu� ng sàn tàu và ch� t ngay t� i ch) . 
Theo các nhà 	 i� u tra ban 	 u cho bi� t m
 t chiêc gai có 	
 c c� a con cá 	 u� i 	 ã 
	 âm vào ng�� i ph�  n&, tuy nhiên sau 	 ó h�  không tìm th� y d� u tích c� a v� t 	 âm 
[6]. 
     C
 ng theo tác gi� , tháng 05/2006 	 ã có m
 t con cá 	 u� i 	� m nh� y lên tàu 
vùng bi� n Florida, gai c� a nó 	 âm vào tim c� a m
 t ng�� i 	 àn ông James 
Bertakis 81 tu%i, nh� ng r� t may là ông này không ch� t. Các nhà nghiên c$u cho 
r! ng m
 t ph n nguyên nhân có th�  là do ông ta 	 ã không tìm cách g/  gai ra kh� i 
ng#c [6].  
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K ! T LU" N 
 
1. Cá 	 u� i có kho� ng 150 loài, tuy nhiên ch� có kho� ng h� n 20 loài gây 	
 c 
b! ng gai 	 uôi c� a chúng, 	
 c t�  này gây nên nh&ng tác d� ng r� t ph$c t� p t� i ch)  
và toàn thân, n� u v� t th�� ng �  b� ng ho� c ng#c có th�  gây t+ vong. Theo chúng 
tôi bi� t hi� n t� i ch� a có thu� c trung hòa 	
 c t�  cá 	 u� i. 
 
2. ( ây là tr�� ng h� p m
 t thanh niên, th�  s� n b� t cá, b� t+ vong do nhi� m 	
 c 
b� i 	
 c t�  cá 	 u� i gi�  th$ 5, sau khi cá b� th�� ng 	 ã 	 âm gai 	
 c vào ng#c trái. 
M
 t ca b� nh hi� m g� p, nh� t là �  vùng bi� n n�� c ta, c
 ng nh�  các n�� c trong 
khu v#c. 
 
3. V�  tài li� u nghiên c$u 	
 c t�  cá 	 u� i, 	� c bi� t là tài li� u chuyên ngành b� nh 
nhi� m 	
 c do 	
 c t�  cá 	 u� i còn r� t ít. Nên khó tránh kh� i nh&ng lúng túng ban 
	 u trong  vi� c phát hi� n, c� p c$u và tiên l�� ng b� nh. 
 
                                                   

KI ! N NGH# 
 
1. Thông tin r
 ng rãi cho m� i ng�� i dân bi� t 	�� c m
 t vài 	� c 	 i� m chung v�  cá 
	 u� i,m$c 	
  nguy hi� m c� a 	
 c t� , cách cá 	 u� i t� n công và phòng tránh, c
 ng 
nh�  m
 t s�  bi� n pháp c� p c$u c�  b� n ban 	 u v� t th�� ng do cá 	 u� i, 	� c bi� t 
	� i v� i ng�� i dân 	 ánh b� t cá 	 u� i, th�  l� n, ng�� i s� n � nh. 
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2. C n 	�� c ti� p t� c tìm hi� u sâu h� n v�  ch� t 	
 c, thu� c trung hòa 	
 c t�  c
 ng 
nh�  các bi� p pháp c� p c$u 	 i� u tr� v� t th�� ng cá 	 u� i. 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 

TÀI LI $U THAM KH %O 
 

 
1. A.T (Bài d�ch ti� ng Vi� t theo Herald Sun). Vua cá s� u b� ch
 t vì...cá 	 u� i, 
04/09/2006. 

2. � ào Vi� t Hà. � i bi� n né cá 	 u� i, 2008 

3. Matt Clarke . Nghiên c� u v�  gai 	
 c cá 	 u� i, PracticalFishKeeping.com 

4. M.C (Bài d�ch ti� ng Vi� t theo Reuters). Fan 'gi
 t cá 	 u� i tr�  thù' cho nhà t�  
nhiên h� c, 10/09/2006.  

5. Ng� c Huy
 n. Thái Lan: phát hi� n cá 	 u� i gai 	
 c n�� c ng� t, 14/04/2006, 
vietnamnet.vn 

6. Phan Anh (Bài d�ch ti� ng Vi� t theo Reuters). Cá 	 u� i nh� y lên tàu gi
 t ch
 t 
m
 t ph�  n� , 20/03/2008. 

7.T.H. Cá 	 u� i gai 	
 c, 17/01/2006, khoahoc.com.vn 

8. V& V' n � ính và CS. C� p c� u ng
  	
 c, NXB Y h� c, Hà N
 i-2002, tr 105-
114. 

9. Dietrich Mebs. Venourous and Poisonous Animals, Sting Rays, Medpharm 
Scientific publisher CRC 2002, p 91-95 

10. Gussow. Stingray's Poisonous Spine is Sharp, Rigid, and Nasty [Toxicology 
Rounds], 08/2001. 

11. John A Williamson, Peter J Fenner, Joseph W Burnett, Jacquie F 
Rifkin . Venomous and Poisonous Marine Animals, A Medical and Biological 



��������	


Handbook, Published by University of New South Wales Press, 1996, p 355-
368. 

12. Julia Layton. How do stingrays kill?, 2006. 

13. Steve Grenard. Stingray injuries, envenomatiom, and medical management, 
1997. 

14. Yoshiro Hashimoto. Marine Toxin and Other Bioactive Marine 
Metabolites, Japan Scientific Societies Press, Tokyo, 1976, p 194-195. 

 
 
 
 
 
 
 
      


